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l/ Les habltudes ailmentalres des Frangals |
S " Deux attltudes sont a distlnguer dans la =
-fagon de s’allmenter des Frangals - = attltudes '_

'qu1 sont gerees par. le temps dont ils dlsposent

a/ en semame pendant les Jours de__'_-' jde pompe”:vers le heures du matm :':.'

' travall les Frangal,s dlsposent de peu de temps

pour leurs repas; il faut donc falre au plus vite
pour se nourrir;

. b/ mais aux week-ends et fes j ]OUI‘S de
'.fete, les Frangals aiment 3 se reposer devam_ 5
Ils restent. fideles & une -

une bonne table.
'certame qualité de vie et &

culinaires anciennes; ils se relaxem tout en A

degustant de bons pet:ts piats

1/— 1a semame de travall

Voici comment un c1tadm qux travallle. f
e orgamse ses repas : '

le matin
rapidement a4 la maison ou ‘bien sur le

des t1ad1t10ns -

un . petit déjeuner pris °

L’ALIMENTATION

- Frangoise BUAKWAN ~

fheu de travali En France trés peu de temps b
_"est accorde au petlt dejeunm el la quantlte =

2 absorbée est msufflsante meme pour les: :
enfants qu1 se trouvent souvent avmr un “coupi L

Ceh“ qui pr eﬂd un petlt dejeuner afa- o

malson prendra generalement' _
: - = sont une boisson Chaude un cafe S

'-_'--_'nou" un café au lait ou. bien un the et pour i

les enfants un chocolat plutot

.'_* Py =| A‘.\I P ﬁ"w. ..,.'. .d A s
- T lssTownanzt, TISUUGHBBZITTINIRY. Lm:humuqmﬂ;‘nm‘mmmmau i
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— — soit une boisson fraiche en été : un
verre de lait ou un jus de fruits; '
et avec sa boisson il prendra des tartines
--de pain beurré et de la confiture.
" Certains prennent aussi des yaourts aux

fruits et —.— npuveaute qu1 connait du succes .

= — des yaour Ls\a boire : ceux — ci s¢ présentent

“en bouteilles de 33cl ou 50cl; sont xapldes a .

“avaler” et relatwement nourrissants.
Celui qu1 se réveilie trop tard achetera

-'un croissant ou deux sur son chemin, ou bien -

- un petit pain au chocolat ou une brioche, qu'il

““‘dégustera’’ sur le lieu du travail avec un cafe_ :

sort1 du distributeur automatique .

“Les Frangals en général n attachent pas .

assez d’importance a leur petit dejeuner
e midi : un déjeuner rapide. Les Flang:als

et plus partlcuherement les:citadins, déjeunent . -,

“souvent sur leur lieu du travail ou & proxi—
' _mlLe ' _ .
“Ayant adopte la Jjournée de travall

“continu ils ne consa_crent que 302 45 minutes

.4 leur repas de midi.

E PluSIeurs solutlons se presenieut

Ry le restaurant d’enUBpnse vaste hbre- L
.service ou I'employé, ‘muni d’un plateau, -
. choisit ce qu’il veut et s:é_ sert lui‘—l_n_érr_le'._'

© Llentreprise (0i_.1 i’administration) subventionne
en partie le repas qﬁi_"d_oﬁte environ 20 a 3_0__- ._

francs a I'employé.
les cafetel 138

'dependent pas des entrepnses, elles fonctionnent -
©sur Je méme p_rm_c_lp_e_ que’ -les_. restaurants -
'd’entrepﬁse Le repas ést en principe _de_rneiiieu_re L

'-'quahte miais p]us cher ; 20 445 francs. .
' * Les caletenas acceptent 1es cheques—

fepas Ces chequesﬁrepas sont des bons 4 . 8

: bien qu'elles ne.

valoir vendus aux employés par Ientreprise
(5 par semaine et par employ¢) :-ils ont une
valeur.de 36 francs mais les employés ne les
payent que 18 francs; I’autre moitié est payée
par Pentreprise. Lorsque l’employé prend.
un repas dans une cafétéria il peut payer avec
ces cheques —repas.’

les petits restos, snack —bars et

brasséries : ce sont des restaurants ot le service
Cest. rapide et ou les menus proposés sont

simples et c1a551ques Les clients choisissent

'parm1

C enlrees chaudes tartes salees (aux pmreaux _

Upar exemple)
" quiches lorraines
"pi__ZZﬁS . o
. erogue — monsieur
'_ crogue — madame
' crepes salees etc.,
- hors—d oeuvre (fro:d)
salades composees ; :
- ‘salade verte .+ .
- 'tomates _—i-_oeufs
“durs .+ ‘oignons
+ olives '

noix . pruyére - )

o croutons +
lardons SR

— Salade verte +'_

tomates + ananas

assﬂettes de charcuteue

— . salade verte + L
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- plats de résistance ;
steak — frites  (toujours
trés apprécié des Frangais)
une viande (c6te de porc,
cOte de veau) avec légumes
chauds
un des plats d’influence
italienne .
_spaghettis sauce
" tomate -+ ﬁomage
répé

lazzagnes
' raviolis

Puis un fromage (camem-
- bert, gruyére, bleu, etc...)
- on .

ou .
© un dessert (crénie',
gléce, part .de
* tarte, etc...).
Enfin le café (souvent un “‘express’’)

par lequel les Fl angais aiment a ierrmner leur

repas

Ces petlts 1estaurants acceptent aussi les

chéques -1 epas

N

Le déjeuner 2 la maison : dans la |

mesure ot le domicile n’est pas trop éloigné

du lien de travail, c’est la solution. que.

o ie Frangais apprécie le plus. 1l achete alors
une baguette f1 aiche en rennant chez lui et
prépare un Iepas rapide les surgelés
sont  les -bienve_nus dans - de tels cas;
'depuis quelques années les Frangais €N CONSOI-
ment de pEUS en plus 1 suffit cEe mettrele plat

‘surgele au four 5 mmutes (2 mmutes si ¢’est

. un four 4 mlcro-ondes) il est prét a consommer.

le sou : le dmer "est le repas auquel

: -'lcs Fa ang‘us consacrent le plus de temps - 45

-traction®’

un fruit de saison -

& 60 minutes — — mais en semaine ils cuisinent

peu le soir, car ils rentrent chez eux fatigués

. aprés leur journée de travail et les-transports

en commun, La encore les smgeles leur

viennent souvent en aide.

2/ — Le week —end et les jowrs de féte
Pandant le week —end I’alimentation

’, “qualité”, “décon-

Le Frangais n’hésite pas, alors, &

devient “‘loisir’®, “‘sortie’

" consacrer deux ou trois heures pour un repas

en famille ou entre amis, soit chez lui soit au
restaurant. RERNE ‘
Generaiement

le vendredl soir : la semaine de n avall -

vient de se terminer, il s’agit de “‘décompresser”’

et non pas de se mettre & la cuisine. Les_Frarigais_ o

vont donc assez souvent au :restaurant ou-
prennent un repas facile & la maison. . .

le samedi midi : la matinée du samedi .
est souvent consacrée au ravitaillement heb-
domadaire de nourriture dans les immenses

hypermarchés. Ceux—ci représentent une :

forte concentration d’acheteurs ot il fait -
chaud et ou on se bouscule. ‘Ces achats repré- -

sentent donc piL_ltﬁt une corvée pour les Frangais.

' Fatigués. physiquement et nerveusement, ils - -
sont contents d’aller a midi déjeuner dans la_ o

cafétéria deE ftypermarché, (Tous les hypm—- :
maxches ont une cafeterka) o
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le samedi soir ; ¢’est souvent le soir des
sorties (cinéma, thédtre) et ceux qui sortent
prennent un repas au restaurant soit avant soit
aprés la séance (soupes & I’oignon pdur fes
derniers horaires).

le dimanche midi : le repas a licu soit 2
la maison, soit dans un bon restaurant, soit &
ia campagne pendant les périodes printemps —
automne, si fe temps le permét': les Frangais
~aiment aller pique —'niquer dans la nature; is

preparent alors un repas froid et des sand- .

: _ w;ches et s’en vont pour la journée.
- Au restaurant - ol vont —ils?

- — + dans des restos & prix réduits:
~les pizzérias par exemple — — 40 a 60 francs
~vin compris — ils trouvent 13 un choix de pizzas,

- spaghetns lazzagnes, raviolis, etc..

== dans des créperies — —.25 & 50 francs
cidre compris — - ils trouvent fa un trés grand
. choix de crépes salées et sucrées | le repas se
compose en général d’une crépe salée et d’une
crdpe sucrée (elles sont copieuses) avec uil pic.het
'.demdre o e
"~ — dans des restaurants régionaux — -
50 4 150 francs — — restaurants' alsaciens,
'corses basques, savoyards mais Ces res-
“taurants sont mamtenant délaissés au profit
des restaurants étrangers : les Frangais recherchent

de plus en plus Pexotisme des pays etrangers.

o lhs irom trés souvent par exemple dans des res-

taurants Ch]ﬂOlS ou v1etnamxens

Slils restent la maison les Frangais
préparent alors un bon repas {(quelquefois deux
- heures ou trois heures de préparation). Ce repas
qu1 dure fui aussi deux ou trois heures est alors

T occasmn de passe1 un bon moment en farmlle

le dimanche soir : le repas du dLmanche .

- SOir, bea_ucoup.plus léger, voit ressurgir les plats

cuisinés surgelés. 11 représente une sorte de
transition avant une nouvelle semaine de travail.

11/ — Les tendances alimentaires

des Franga:s

Les Frangals sont de gros mangeurs de
viande : en Europe ce sont les Frangais qui
consomment le plus de viande = prés de 110
kgs par personne et par an. La plus grosse
consommation est le porc, ensuite Ie boeuf et

_en troisieme la volaille. Mouton et chévre ne

sont que peu consommes.

Les Frangais consomment de préférence
des viandes 4 griller e: a 1onr c est — a—
dire Ies bons morceaux. R ‘

En dehors g!es 'viandes, ils mangent
également beaucoup d’oeufs.: ce sont fes

deuxiemes mangems d’oeufs en Europe apres

P’Allemagne.

‘Le pain accompagne tous les repas. Le
pain le plus courant est la baguette ou le “pain’,
plus large qu_é la b_aig_uet_te.l_ ‘.Ré_cemment est
apparue la bannette, qui ést une petite baguette
d’environ 35 cms dc long et qu; est cmte auw
feude bois, . ool

" Les plodmts lcutlers tiennent une part
1mportame dans l’ahmentauon des Fr angals

1.a France est le deuxxeme pays producteur
~ de lait dans le monde apr esL’ URSS ‘mais les
‘Fr angals consominent relatwement peu de lait

en tant que tel, Usle co_nsomment plus sous

une forme Eravaﬂléé : beurre et surtout fromage.
Les Frangais sont les premiers consommateurs -
de fromage du monde environ 20 kgs par
an par personne [

BLURRL

On en dlstmguf- 4 catego: ies :
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— ~ le beurre fermier, beurre fabriqué
a la ferme;

- le beurre laitier, beurre fabriqué
dans une usine laitiére avec des crémes non
pasteurisées;

— — le beurre pasteurisé, beurre fabriqué
dans des entreprises Iaitidres (qualité contrélée
de fagon permanente par le Bureau de l’In-
spection du Lait); ' '

— — le beurre salé :

demi—sel (moins de 5% de sel)
salé (5% a 10% de sel). - -

FROMAGES . =

i.a France produit environ 340 variétés

de fromages; ces fromages sont a base de lait

de vache, de chévre ou de brebis. -

‘On distingue 4 sortes de fromages: i

P ——les fromages frais c est -a— dlre non '_

fermentes : :
- petlts suisses, fromages blancs
S fromages fermentés =
4 pate molle (camembert) -
a péte pressée (port — salut)
4 péte pressée cuite (emmental);
—— les fromages fondus gruyere

~ - les fromages & péte persiliée ; les

bleus, c’est — 4 —dire les fromages qui

présentent dans la masse des mmsnssures
bleues. et vertes.

Teneur en matiéres grasses des fromages:

75% au minimum

© 60% au minimum

Triple créme
Double créme
‘Extra gras ou créme 45% au minimum
‘Gras . 40% ~ 250
R ~“au minimum
'Maigre e ‘moins de 25%
-Quelques noms de fromages' R
Fromages de Iait de -vache
~— Bleu & Auvergne (Auvergne)
.~ Brie de Meaux (Ile de France)
: ._—'— Camembert (Normandle)
‘— Cantal (Auvergne) -
_?— Coulommiers (Ile de France)
: .; Munster (Alsace) - i
"~ Persillé de Savoie (Sav01e)
= Port—salut (France)

meages de Iait de chewe
~ Chevrotin (Savoie) _
. — Crottin de Chav1gnol (Berry}
. — Banon (Provence) -
— Samt Marcelhn (Isere)

Fromages de lall de brebis SHIETE

e Brocc1o {Corse) -
- — Niolo (Corse)
g Roquefort (Languedoc).
m- Tomme de Camargue (Provence)

Les Frangals consacrent env1ron. B

"~ -30% de leur budget ahmentalrc aux wandes,'_ . R
' volallles et charcuterie, - : '

IS% aux produits lamers :
: ,_II% aux f:_tuts et légumes f_rais, _ B
- 11% aux pain, biscottes et patisserie. .
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Depuis le début des années 80, il- existe
en France un phénoméne profond et durable :
le souci d’avoir une alimentation plus légére,
plus saine, plus équilibrée, mais sans concession
pour aspect gustatif. En général le Fran cais est

trep gourmand pour faire des efforts de régime.

alimentaire, Les clubs sportifs (GYM —TONIC,

AEROBIC & MUSCULATION) ont puisé.

leur suceés dans Ie souci des Frangais d’¢tre

en forme physiquement. Cette forme physique

-nécessite une bonne hygiéne alimentaire — —

d’ol le succes des prodults qul vont dans ce -

sens: .

_ — eaux minérales favorisant la digestion
et Pélimination des graisses : VICHY, BADOIT,
R PERRIER VITTEL

e huile au tournesol p}us iegere pour .

i 'I’orgamsme, S _
: “— les jus de fruits naturels les frults et
‘les 1egumes non traités par produits chimiques;

— les plats cu1smes surgelés, ‘‘cuisine. -

'l'e_gére a falble teneur en calorles

Remarque : les chaines de restaurants

“hamburgers” (Mc DONALD, FREE TIME) -

“n’ont pas en France un succés aussi fort que

. dans d’autres pays européens : la mode amé- -

ricaine ne touche que les jeunes (15 —20) ans),

* Les hamburgers ne constituant pas une alimen- -~
"tation saine et équilibrée, les Frangais ne vont
-dans ces restaurants que par nece531te )manque _ '

‘de. temps par exemple),

- Enfin la cuisine exotique est de plus en -
phus appréciée des _Frangais : les fruits des pays

* chauds par exemple (ananas, mangues, noix

de coco, kiwis, papayes, etc...) donnent une

touche d’originalité - & I¢ur alimentation

' quotidienne, Ils sont consommes frais ou sous

mateurs

_forme de confitures, yaourts, “‘amuse — gueule”

apéritif, etc.... -
‘En conclusion nous pouvons dire que

I’alimentation des Frang:ais évolue & I’heure

actuelle vers une tendance de légéreté et de
rapidité tout en respectant saveur et originalite.

OU ACHEIERI_A NOURRTIUREEN FRANCE"

De nos JOUI‘S les petites épiceries et les petlts
magasms da’ ahrnentauon dlsparalssent de plus
en plus le chmx est limité et les pnx sont eleves
Libres serv1ces et grandes surfaces offrent
beaucoup plus d’avantages selon l’etendue, ‘
on dlstmgue 4 categones '

1/ - les mml—libres—serwces .
Ce sont des magasms en. hbre sexvu:e
d’une surface de moms de 120 m’,
2/ - les supérettes APt '_ i
Ce sont des magasms en hbre serwce d’une _
surface de 120 2 400 m ERET R,
3/ “les supermarches _ -
Ils representent une surface de 400 A
2, 500 m?, e ) e
4/~— les hypermarches B _ o
~De lom les plus apprecws par les consom-
Ils representcnt une surface de.

- vente rmmmale de 2,500 m mals font en general '
.plus que cela en moyenne 5 000 4 6,000 m

(3 a 4 rals) et les p]us grands depassent 10 000_
ou méme 20, 000 m Le pIus grand hypermarche

de France fait 24,400 m” (15,25 rais); c'est

un “Carrefour” CAuires grands hypermarches
uAuchanH et “Geant Caslno” o .
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_

swrwlnenas v.n.a.au8n.

diététiciens s*aéeordent, anjour-

- d’hai, pour nous dire qu’il faut
profiter de P'éte pour améliorer nos habltudes
alimentaires et pour retrouver, autour du plaisir

convivial de la téble, la qualité d’une nouvelle -

forme tonique de bien-étre. o

_ . pastéques...
‘ous ‘les nutritionnistes et ‘les.

Nous savons 'que la santé et la beauté
se g_agneﬁt et se cohsegvent, pour une bonne
part, grice 4 une bonne alimentation. Mais
tout le mpnde ‘ne‘sa_it pas encore qu’il n'est
pas nécessaire de manger triste pour s'assurer

le mellleur programme &’ equ;hbie alimentaire, E

Dans It exces de la 1evolut10n diététique
de ces derniercs_annces, on av_a;t oublié-que

e plaisir de manger fai_t fpnda;ﬁe_ntal_,emgnt

partie de cet équilib_re._ Silété est une invita-
tion 4 une cuisine de saveurs pius"subtiies ‘et
davantage v1tanumsees il ne doit pas nous offrir
le mirage d’une anorex1e forcenee pour perdre
du poids...

. Puisque nous qu1ttons le tourblllon L

stressant de notre vie de tous les jous, apprenons,
ces mois de juillet, éoﬁt et septembre, 2 mieux
piloter, avec nuance et inteﬂigence, chacun
de nos repas. En faisant main basse, au marché,

»'s:ur les aubergines, fes poivrons, les courgettes,

les tomates, les laitues pommeées. ‘En sélection-
nant, avec un talent prohoncé pour les cOrres-_ ;

'pondances, les meﬂleurs abncots nectaunes
prunes, pmres framboises, mures melons,

En preparant les mets SANS SUCTE °
et sans matiére grasse pu1sque nous avons le
temps ‘de nous. mor_ltrcl_ inventifs en les
remplagant par des produits frais. En choisissant .~

.un vin de _pays, pour retrouver les gofits
"de lichen, de noisétte._ou de violétte de notre
tradition, En nous régalant du mincir de plaisir.. - - ' _
En dressant une table fleurie, fraiche et accueil- .
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lante, ou nous inviterons de nouveaux convives,

de nouveaux amis..
Les grands plats clasanues de la cuisine

franga;se peuvent rester notre horizon de

référence. Mais un pot-au-feu, une‘blanquette,

une choucroute, un cog au vin, un cassoulet,

un ajoli, une fondue peuvent se faire moins
lourds. Dans la fagon de préparer, de cuire,

de lier. En trichant un peu, on peut garder le .
méme plat sans en modifier le got. ‘Le vrai

plaisir de la table, aujourd’hui, refuse tout

ce qui est tlop gras trop sucre, donc trop y
- _mdlgeste ERE '

- Treuser notre_tomb_e avec nos dents. Et_de

‘reconnaitre qu’on se sentait plus jeune, plus.
libre dans son corps, en preférant, aux kilos - -

de beurre et aux Hires d’huile animale des sauces

'd’accompagneme'nt la légereté et la délicatesse

de coulis de légumes crus, de me!on au gingembre -
" et au miel, de kiwis, de frmts rouges et noirs,

. de sauces.au concom_b: €, au citron, au poivre vert,

4 15% de matiére grasse...

- Nous avons acquis la sagesse de ne plus

Modifier le choix d’un corps gras n’est
plus un probléme. Au beurre on préférera

‘ u_n_é huile végétale ou de la margarine. Dela -
créme, qui contient trois fois moins de lipides
‘que le beurre. 1l existe des crémes excellentes

Les huiles végétales,
riches en acides gras polyinsaturés, évitent le
cholestérol et font oeuvre de prévention pour

" nos artéres et notre coeur, -La table ouvre au
- plaisir, & 'hédonisme de I'été. Mais elle est -

aussi le creuset de notre santé, Nous sommes

‘ce que nous mangeons. Et nous serons en
' ‘meilleure sante, plus min_(:es; si nous apprenons:
' & manger plus allégé, plus sain. Pourquoi
devfions_»nous_ nous priver du Pplaisir des
- fruits et legumes de I'été 5’ils nous permettent
glc_mie_ﬁx _ﬁ'qu_s_ retrouver dans notre peau? '
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- réalisables en toutes sal_sons. Elles seront aussi -

- appréciées pour leur originalité,

'Luﬂu"{.ﬂmqﬁﬂgmaﬂmﬂaﬂ VWG

Faites ces salades agreables et fraiches

- Préparation : 1_()_ minu_te_s__"

Recette facile et bon marché

Salade pour 6 personnes: ' _
560 grammes de champlgnons frals, de
grosseur moyenne, hulle vmalgre, sel powre, o

persnl

- Nettoyez so_igneuse_mén_t les champignons
dans de Peau vinaigrée aprés avoir coupé
la.partie.sébieuse du pied. . Egouttez-les,

emmcez—les en fines lamelles.

. .Préparezla vmalgrette Hachez fmement e

le persil. Disposez les _champ1gn_ons dans un
saladier avec le persil. Assaisonnez au moment
de servir. Servez frais. =

Idées de variantes : salade au citron ;-

' remplacez le vinaigre par le jus de 2 cl_trons._ 3
. S_a_lade ala mayonnaise : remplacez la vinaigrette - :

* par unhe mayonnaise relevée d’une pointe d’ail.

' _ Les bons petits trucs — s_i Vous en disposez, .

: vous pouvez ajouter : 1/2 pe_tit.pét de créme
| fraiche liquide, de petits croQitons que vous a
aurez fait préalablement dorer, quelques noix - PR

| - décortiquées, de la c1b0u1ette du papnka

Bt mamtenant bon appetit
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PLIES AUX
- CHAMPIGNONS °
Faltes cuire au beurre 15 mn 8 fllets de .
phe__s_ f_a_mnes avec 2 oignons et 2 échalotes hachés.

Retirez et gardez au chaud. Faites une sauce.

;| “béchamel légére avec 1/4 1 de lait; ajoutez-lui
-2 ¢ & soupe de créme fraiche, 1 ¢ & soupe de
“concentré de tomates, le jus de 1 citron et

. quelques capres. . Joignez le contenu d’une
~ boite de champlgnons de couche. ' Nappez
ie pmsson de cette sauce et faltes gratlner
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Choucroute

. ‘Préparation : 20.‘mr}; - .
Cuisson : 4 h 30; L
Pour 6/8 personnes: '

Choucroute crue : 2 kg;
Oignons : 2; Graisse d’oie ; 3 cuil. -
Baies de geni¢vre ; 15; . o

- Poitrine fumée : 700 gr;

. lrpaiett'e fumeée; 1 saucisson; L
Noix d’épaule fumeée : 100 Br; '- o
Saucisses au cumin : 3; .-
Saucisses de Francfort : 8
1 bouteille de Poiesling -

‘Faire tremper la palette, la noix d’épaule.

et la poitrine fumée 12 h d’avance. Laver la

_.choucroute et la jeter dans I’eau bouillante, .

.._J

:zfa\ml?_nmn a7, awﬁ? dou n?v%’ﬁnn 3

1t !
-ﬁ-

l’egoutter unmedlatement la démeéler. Faire o '

fondre les oignons hachés dans la graisse d’oie.

Ajouter la choucroute et les baies de geniévre. G
. Faire chauffer ety ajouter Ie rleslmg Introduire
les 3 viandes. Couvrier et faire mijotera feu .

_ doux 3 heures aprés, ajouter le saucisson et les -

- saucisses au cumin. - Au dernier moment ajouter :
lés saucisses de Francfort :
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ENRICHIR LE VOCABULAIRE DE VOS ELEVES : LA CUISINE
| - ET LA TABLE ___ SRR

“AN51”

Twnssrsatviaaruenunfindadin 9 anldifaungdauasliiugnayd 39 14 48

i

Fhe

Entoure les mots correspondant 3 quelque chose que tu vois sur le dessin,

‘ une assiette-un bol-une fourchette-im_e nappe-
‘une louche-une tasse-un saladier-un réchaud-
- un- vase-un couteau-une bouteille-un porte-
' couteau-une pince é'sué_re-un beurrier-une
carafe-une {:afetiére-_un'e cuillére-un coquetier- - '
une serviette-une corbeille 4 pain. U

2 . Ec_ri_s le nom de 6 objets qui se pb_s_ént sur la lah__le et dans lesquels on verse du liguide. = -

'unbbL

3 Les dominos de Vocabul -

Lis chaque phrase, puis colorie le bon dessin. - _

Elie a mis les petits plats dans les grands. - . . 1l se tient bien & table. = .-
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4 Entoure les objets qu’on peut utiliser an cours.d’un repas. o
‘une assiette de fajence-une assiette a dessert-un pique-assiette-un verre de montre-un verre a
pied-un verre 4 liqueur-une coupe de cristal-un coupe-papier-une coupe 4 champagne-un pot
4 eau-un pot 2 lait-un pot d’échappement. o S

5 Reconnais-tu ces récipients?
" Keris chaque mot sous Ie bon dessin.
“une cargfe un bidon ;

- une bonbonne -

un flacon

o un cruche

unegourde -

4. 5. -

6 Relie chaque bulle au bon pérsbnna_ge.

. %Je mets la table.) E
.' ( je déb.a.r.ras‘se la tal:)l-e,-_ : - o e
i YJG me mets 2 tabié-) e
.' ( J.e_.sors de table. 7
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7 Ecris & c6té de chaque nom le numéro du dessin correspondant. Souligne en rouge ce qui

sert pour {a cuisson, en vert ce qui sert 4 la préparation.

’ = ==
12,

iy ¢
ey
=3 [ Rl e
' Moo 0D S

un batteur __ . — un décapsuleur. _ )
une poéle — . . ~ une passoire

uﬁe cocotte : une I-Jroé:he .

une sorbetiére o un presse-fruits

un gril - i _ -un hachoir )

- un autocuiseur _ —_— _ une tourtiére __

8 Parmi les objets cités dans '_I’ex_erci_ce 7, lesquels peut-on utiliser pour: .

@ monler une mayonnaise —

@ cuire unpoulet —

@ faire prendre une glace —

@ faire une tarfe —

9 0u vont-is déjeuner? Conduis-les d’un trait..

I’éléve @ @ au restaurant
le touriste @ . au mess o
Vofficier " @ . a la cantine .

le \,’angeulr e au réfectoire

le pensionnaire & - : ~au buffet de la gare |

le promencur @ sur Pherbe
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10 On 'a invité pour : le goiiter-le diner-le déjeuner-le réveitlon-le petit déjeuner. Tu es arrivé

4 8h 30 : pour.

312h

adl6h:

419030 ;

A 23h

1 1 ~ Indigue par une fleche ce qu’il faut pour préparer:

pour assaisonner:
. un civet les pites
:.un flan. le gigot
.. lasalade .

un cassoulet

; 12 Entoure le mot qui finit ciiacune de ces phrases et barre I'autre.

- - . i ) gastronome,
@ Un gourmet, c¢ n’est jamais un . ‘
o L : ' goinfre,

AR . S : bon cuisinier, -
@ Un grand chef, c’est autre chose qu'un R
: S T T gargotier.

. ‘ L o . goiiter.
@ Une collation, ¢’est plus vite servi qu’un (
SERT AT _ -1 banquet.

" iipis HARIE 7
| es 45 pervis
N\ J jours!

. Qui boit du petit lait?

oy

2. Qui est trempé comme une soupe?

3. Q‘ui‘a_fini de manger son pain blanc? - _

o

. Quiaun pépa-gﬁteau? .

h

.- Qui peut dire 1 “Clestun déj_e_uner de soleil”?



o o o i o
22 ® aiuf 39 U9 10 @Wuh 3 nangan—Akmou w.a. 2530

@ vo BRUND |
CEST TR@ZS BIEN,
WIMENT ?ARFM '
fiLfarATmMs

MAINTENANT, ALLONS
Av CiRQuE, Luc.

Il est rassasié,

Il est estomagué.

II s’est régalé,

ﬂ’lWilJ?JéJ 1-6 uu Spann '%x‘lﬂE]IBﬂ"tﬁ

dﬂmﬁﬂﬂﬂ@]m) muuwlﬂmmaumnﬂmmm

ﬁiﬂ 7—14 Hige

A 7. 1. une coc_ot_te
2. un presse-fruits
3. un décapsuleur.
4, une poéle
5. une tourtiére
6. un gril '
7. un hachoir_,- S
8. un autocuiseur . :
9. une sorbetiére - :
10. un batteur
11. une b;qche_'
12, une p'assoir_ej

8

10. :
- 16 h —» goiiter; 19h 30 -» dmer 23 h —v’ .
) ‘réveillon o
i1,
. avee des oeufs, le cassoulet avec des haricots; -
- on assaisonne les pates. au fromage, le
' glgot 3 lall la salade a lhulle et au -
. vmalgre (és I axl aussﬂ o

‘un poisson maigre - -
un giteau sec.

‘un yaourt périmé

la mayonnalse i le batteur

L un poulet il broche, la cocotte -

..+ Tauto-cuiseur -
- la_gla_ce S une, sorbetiére
latarte - .1 une tourtlere

le touriste au restaurant KRR PR

- I'officier au mess, PRI R
- le voyageur au buffet de la gare .~
le pensionnaire au réfectoire -

“le promeneur sur I’herbe

8h 30 —» petit déjeuner ; 12h - de}euner

_Un prepare le cnvet avecun lapm le flan_ o
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12. — Un gourmet n’est jamais un goinfre. 13 1. Bruno 2. Raoul 3. Joel S

- — Un grand chef c’est autre chose qu’un 4, Luc L5, Mane
gargotler RO o] 1401 es_t estomaqué, -

e Une coilatlon est p]us wte serwe qu ' .Un y.ao_urt_perlm_e._._ .

banquet Sk

-i-mun sauﬂaaunammm ﬂﬂsmmsiﬁs mnn_,*f'

Sinthorn Bldg. 4th Flr. 132 ereless Rd Bangkok 10500
' Tel. 2500210-3, 2520215 ext, 400-404 e i
:le 84055 ROYALTH - =

| _ROYAL INVESTOR CORPORATION LIMITED. | i
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€C QUYIL FAUI SAVOLR SUR LA CONVENTION INFORMATIQUE

La CONVENTION INFOARATIQUC eet 1o plus geand congrde [ P L A NC H E 3
suropden du logiclsl. Créde wn 1710 & L'indtistive

des Sechdtde da services en laformatliqua, ells o peut
Bubt Ue préeantar wun utlilssteurs proafesalonnels las
mithedss du teaitemsnt waderns de L'inflotastion, IoE E S

POUR- LE FACTEUR INTEGRATION DU TEMPS Of TRAITEHENT DE L' INFORMATION

TRAITEMKERNT de la phrase 1

"9 : L 7h . quiappellet-on CONVENTION .INFORMATIQUE ?
Exp}iquez qu'une participation mondiale n'est pas exclue blr les mots : .
ﬁ " LE PLUS GRAND COWGRES EUROPEEN .
. C| Parmi les différentes acceptataons du mot CONVENTION lagqueile convieat |
i '_:' . 1cl . : S : '
: 3. 1 hcaord tacite S -
) 2 ' assemblée rnattonale, cana:;tuante, pqrc;,...)
3 clauses d‘un accord : :
4 L'INFOEMATIQUE_;;# 1a technique du traitement automatique de )'information
ngi.Sens donnez-vous & 1tadjectif INFORMATIQUE dans CONVENTION INFORMATIQUE 3
La CDHVENTION lHFORHATlQUE ne s'intéresse qu au LOGICIiL : .
Quels sont !es numeros des propositions qu1 ne relevent pas du congr!s ?
“a : Méthodea de concepiion da baaea de donnéas
"B - - Enpaignement Agaietd pur Ordinabeur =
: ‘¢, Prdsentation J'un terminal graphiqua
5 D L'informatique au service' de la sdouritd
B - :Disques durs pour micro- ardtnateura'
_ F . .Lea composants du X.Y.Z. )
N 6 Le devenir du logieiel ;
6 .OD sera préseatd le matériel non visible au €nngres-1“
TRATLTEMENT de la phrase - 2
.:i Citel 3 soc1étés de service .en |nformat|que que vaus, connaissez P
' £n cas de d1ff1cultés. “tapaz AIDE — . f

REMARQUE ¢ lci, le traitement propose ne porte que sur !'aspect COHPREHENSION V£RBAL£
R du texte Il est blen ev1dent que d‘autres aspects pourratent étre effectues.f
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_ La Fraric;e etla Tha’ﬂandeéentretiénnent
de bqnnés r'e!atiAons depuis trois siécles. Grice

aux - services culturels de I’Ambassade c.lre'
. France douze professeurs de frangais thailandais-
4 Nantes. (ville de "

ont séjourné deux mois
Pouest de la France) du 23/3 au 23/5_1987.

Au cours de leur stage a I'université,

plus exactement a la Faculté des Lettres, ils
ont décidé de préparer une -exposition sur

-la région des pays de ]a Lone }a Lmre-

-Atlantique et Nantes

Cette exp031t_10n a ¢té réalisée grice aux

documents de toutes sortes, offerts par les

organismes officiels ou non, qui ont reserve .

aux stagiaires le meilleur actueil.
B Nous avons travaillé differents aspects
- de'la région, aprés un tour d’honzon geographjque
et hlstonque.
— T’Economie
— le Tourisme
— les Commumcatlons et transpo: ts
. Ia Culture T

~ La noiu_izel!e deS__bOufSiers._'; L
- de Printemps,_ Nantes 1967, .

T La vie des Jeunes a\ Nantes et dans_

la reglon

NANTES est la metropole dela Reglon .
Pays de Loire qui compte cing departements:

— au nord la MAYENNE _chef-lieu: :
LAVAL '

— alest : la SARTHE ; LE MANS |

- au _su_"d- la VENDEE LA ROCHE S

S/ YON
—a l’oufst la LOIRE ATLANT IQUE

'NANTES ST R A I
_ Chaque chef-licu est le siége d’un CONSE!L_ e
GENERAL et d'une PR_EFEC_TUR_E (cf

Tableaux) et chacun des__dépar_tements est

autonorne. Nantes regroupe au sein du CONSEIL'__ _ﬁ' KRS
REGIONAL ladmlmstratlon de la rcglon__ RN

tOUt entlere.

LAVAL est une v1lle ancmnne assez . [RR

peu ammee sauf les jours de f01re .
"LE MANS -est. une wlle 1ndustr1eile '

- (Renault) qui abrite le célebre circuit automobile . - h

- aPes: ke MAINE&XLOIRE: ANGERS
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des *‘24 HEURES"’ et celui du “BOL D’OR”
course de motos. _

LA ROCHE S/YON ; petite ville peu
 animée est surtout le centre d’une région agricole,

ANGERS, aux confins de la Loire et -
de la Maine, est une jolie ville ol le chateau

" du roi René abrite chaque année un festlval
de théatre. ‘ '
enfin NANTES, dans laguelle nous avons
résidé, est la ville la plus importante et la
) metropole régionale... - e
NANTES : les plus belles valles du monde

~ sont celles o 1’eau se méle aux pxerres et

" Nantes est de celles-14, qul ilya quelque cent

" ans était justement appelée “Venise de POuest” .

ou ‘‘la ville aux cent arches’* _
_ Le destin de Nantes est étroitement lié

-fél celui de la Loire, ¢’est par le fleuve que sont

“venues les invasions (les Normands) et leur
" cortége habituel de destructions et par lui que
- sont également venus les échanges commerciaux

et la prospérité de la vilie' en particulier avec.
: _le commerce triangulaire (du XVII°. au XIX" =

S mécle) et le trafic des esclaves.

Mais Nanites est avant tout, pour le pro-
- meneur attentif, une source de joies.et d’éton-

nements sans cesse renouvelés, car si 'eau est

partout avec ses jeux' et ses reflets, Phistoire
o oest egalement mscnte sur les plerres de cette -
. belle ville, : : Lo

) ECONOMIE

Dans la vﬂle de Nantfs se txouvent bwucoup ¥

 d’activités:

"Depuis longtemps la.construction navale -
et les industries agroalimentaires : conserveries,. .
biscuiteries, en - particulier le “berlingot’’

dans les confiseries ; Ia culture du “muguet’’

: vendu le:Ier_ Mai est spécifique a la__ré_gion. :

Plus récemment la construction aéronautique,
Iélectricité, Pélectronique, les boites de éonserve,
la mécanigue, la chimie et les plastiques.

" Actuellement il existe deux mille chercheurs
dans les instituts, les laboratoires, les grandes
¢coles, Puniversité, les entreprises. Ils parti-

~ cipent au développement de la technologie et

de Uindustrie. Prochainement sera créé au

- nord-est de la ville yn technopéle regroupant
“toutes les industries de ‘“‘pointe’’ '

Nantes est un centre de commerce inter-

“national (Zone Atlantique) les grandes entre-

prises dé Iestuaire de la Loire sur I’axe Nantes-.

. Saint-Nazaire, échangent des marchandises avec -

I’étranger. Ces entreprises sont soutenues par '
des aides fiscales et financiéres, Le marché

‘boursier est en constante augmentation,

- Pendant notre séjour nous assistons 4 '
I'inauguration du CACI (Centre Atlantique
de Commerce Internatlonal) o
TOUR[SME

La reglon des Pays de -Loire est un

_' én_sem_ble ou les forces de la nature et les
bulture_s s’haxmonisént. S’étirar_it de Mamers
~{dans la Safthe) 4 Lugon (en Vendée) et de _
‘- Montsoreau (dans le Maine et Loire) au Croisic - -
" (sur la cdte en Lire-Atlantique) la région présente
" une étonnante variété. Grice d une mdustna- -
lisation equﬂlbrée, le patrimoine naturel et
' 'archltecl_;ural a éte admirablement preserve. - X
Les Pays de Loire comptent sur leur territoire . =
_..le plus grand nombre de chateaux habltes de o ‘
- ‘France, ' '

- La cbte atlantique de Pmac ] la Tranche '

‘sur Mer en Loire-Atlantique et Vendée, attire

chague année de nombreux touristes. Les plages.

- de La Baule, Pornic, les Sables d’Ol_on_ne AR
sont trés connues. La Vendée est le troisieme .~ -~
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département touristique de France apres la
| De nombreux petits ports de
plaisance abritent des voiliers, qui souvent

cbte d’azur.

ne servent que deux ou trois mois par an!
" Nantes, capitale des pays de Loire et

chef-lieu de la Loire-Atlantique dispose de

nombreux attraits propres a attirer les voyageurs,
de passage vers la odte. Les principales aftractions
“incluent les quartiers les plus anciens de la
ville : la Cathédrale, le Chéateau des Ducs de
Bretagne, le Quartier Feydeau le Quartier
Graslin, les musées ‘Dobrée, Jules Verne, le_
. Jardin des Plantes... Lavillea aussi le. bonheur
de posséder_de magnifiques spectaples sur fa

primeurs, et de nombreux centres de loisirs

- pour jeunes et adultes. Elle posséde aussi de

belles piscines, et un stade de dimension inter-
nationale.... B e '

. Les JEUNES

A Nantes, la populatlon “JEUNES” est .

, 1mportante. .

- La formation est tout d'abord scolalre

_Dés que les enfants ont deux ans ils peuvent
fréquenter I’école maternelle, Aprés six ansils
poursuivent leurs études primaires 4 'école .~
‘élémentaire. Ensuite ils vont au Collége puxs Rt

.Loire ou I’Erdre, une ceinture ‘‘verte’’ de -} - au Lycée, parfoxs a l Umversxté

“au-dela. (cf tableau ci- dessous)

'Uni\_fersité_ ou Instituts de technologie -

-_Lycees d’enselgnemenl general (baccalaureat)

de 15a18ans e . . --2°._1° "'Tf_:_rm - ow professsonnel

- College d Enselgnement Seconcla:re (Brevet)

de1lal15/16ans - 6 _50- goomen

Ecole elementalre

de64llans ~ CP-CE. 2annees~—CE Zannees
de 23 6ans - Ecole 'm‘a_tér_nc;lle R
 avant2ans S ' -._._de_s‘ “créches” accueillent les bébés des _r_nér_es_éu_i tragv._aillent_. o

L’enselgnement est obllgatmre de six h selze ans, mais beaucoup poursuwent leurs études _



Mais les jeunes nantais ne vont pas seulement
a I'école ils ont aussi des distractions, ils
.développeﬁt leurs cofps et leurs esprits par des
o jeux et Nantes a crée des lieux pour les loi§irs
et les sports. L ' .
_ Les centres de loisirs sont nombreux, celui
~ du “Petit Port”.prés de I’Université abrite

- une piscine, une patinoire, un bowling, et des .

* billards...

- terrains de sport, beaucoup d’associations

© proposent aux jeuncs_'différent_s' loisirs. Le

C.R,L.J. "(Centre Régionai d’Information
Jeunesse) regroupe tous les Tenseignements .
. Il peut également les renseigner sur des emplois

. éventuels, des formauons profess1onnelles et

s '.-_des logements.

: “Les jeunes qui travaillent peuvent loger
“dans des F J T (Foyers de Jeunes Travailleurs)

. “les étudiants s'adressent au CR O U S (Centre .-

d’Oeuvres_ Universitaires) pour trouver une

chambr_e dans une des Cités pri’_:s’ des Facultes. |

| :-.!a VIE CULTURELLE

Nantes, \ulle de créauons : peinture,

o nombreux heux culturels

douze musées

_ e Le musée des Beaux~Arts presque _
- :entlerement consacre. a la pemture du XIII° 1

: "._suécle 4 nos jOtll‘S - SR
" — Je Musée des Arts Décoratxfs

" Le Musée Régional des Adts popmww ke

"— le Musée des Salorges

" de Ducs

Cem le Musée Dobree créeé j:ar le legs de
- ce dermer representant d’une grande famille

1l existe de nombreuses piscines,

Tr01s musees regroupés au Chéteau '
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d’armateurs, il rassemble des objets rares et
précieux, ainsi que le reliquaire contenant le
coeur d’Anne de Bretagne. _ ‘
— e musée Jules Verne : consacré a -
l’auteur celébre de “‘science fiction”

e musee de la Poupee et des Jouets
anciens .- o '
— le Musée d’Histoire Naturelle

* — le Musée Archéologique

", — leMusée de la Poste des Pays de Loire -~

-—. le Musée de I'Imprimerie
- ¢t le Planétarium : thétre d’étoiles sur

| fond de coupole hémisphérique.. .

De trés nombreux cinémas, plusieurs -

- thétres dont I'un les plus modernes de France :
-“‘I'Espace 44"", des salles de concert dont 1
~““Auditorium’’, des salles d’exposition, de
- confeérence, soit dans les vieux quartiers de la
‘Juiverie, de Kervégan, de I'lle Feydeau, du - -
'PIIOII smt dans le centre v1]le

‘On peut se procurer les programmes de

to_utes les manifestations a1'Office du Tourisme . . -
ou au C,C,0. (Centre de Communication de - -
‘| POuest). A la Médiathéque on trouve des. ©
Ny .. | disques, livres, tableaux que P'on. peat emprunter SR
-sculpture, mus:que o anc1enne capltale etrési- | : R
: i ou consulter sur place. - ; _
dence des Ducs de Bretagne rassemble de N BN oLl
R . Nantes est dans Iensemble une vllle assez = .
" animée du pomt de vue culture] tout autant - '

: que sporuf

TRANSPORTS ET COMMUNlCATION
NAN‘"I‘ES est une grande vﬁle trés peuplee _

.(500 000 Habltant_s__da_ns ’aglomération) la_'.'_ SRS
'commu'nication influence la fag:(m de viv;e,_ S

l économle r mdustrle, le tounsme _ ‘
Malgre sa position geographxque excentree,

Nantes est en commumcatlon avee les autres B
s reglons de France et les pays etrangers :
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AXES ROUTIERS : principales voies:

— Route nationale 23 Nantes-Paris et
autoroute ““Océane”’

— RN 137 Nantes-Rennes et Nantes-
Bordeaux -

— RN 165 Brest-Vannes-Nantes

— RN 148 Nantes-Poitiers-Limoges

Un ceptre roufier 3 la Haluchére en
bordure de la RN 23.

AXES FERROVIAIRES:

Des allers et retours quotidiens sont assurés
ave¢ les grandes villes de France : Paris,
Bordeaux, Lyon : Toulouse, Tours, Quimper..,

Des trains de ‘‘neige’’ :spéciaux desservent

les stations des Alpes des Pyrenees du MaSSlf

Central.,

“Pour les transporl;s rapldes de marchandises - A
la gare de Nantes-Etat est équipée pour la .

manutention de transcontainers. .
Pour les autres transports de marchanlises

I’ensemble Nantes-Blottereau et les voies
- deservice de I’estuaire de la Loire permettent

. une desserte par trains complets €N provenance

. ou & destination de tous le_s centres d’activité | |

en France, . T I
AXES MARITIMES

Le port autonome de Nantes St Nazalre n

est né de la fusion des trois ports de Nantes,

Donges et St Nazaire, il établit des. liaisons -
réguliére avec I’ Afrique-surtout 1’ Afrique du

‘Nord-I’Espagne, la Scand1nav1e ies Antilles,
" 1a Réunion, Madagascar... : '
. AXES AERIENS; -~ -

Un aérodrome international ”Chéteau-
Bougon peut recevoir des avions moyen coumer -

- avec balisage de prermére catégorle

LlalSOIlS mternatlonales Nantes Londles .

"(I a. 1. par semame)

_activités..

~ Volscharters a destination de la Tunisie,
de ’Espagne, de la Gréee, du Maroc.
Liaisons avec Parls Orly-Ouest (30 a.r,
par semaine)
Liaisons régionales avec Bordeaux, Lille,
Liyon; Nice, Marseille, Toulouse... '
" Une vaste zone aérobortuaire de 40

Hectares avec possibilité d’impiantation pour -

ateliers, bureaux, entrepots et toutes autres

L’ére de la commumcatlon .
- A Nantes les’ prpgrés techniques onf, en

- 1’espace de quelques décennies, profondément _
- modifi¢ la communication et permis la eréation o
. 'de nouveaux concepts et outils favonsant la

-~ transmission de la voix . S
. = transmission de Pécrit .-
~,— transmission de I'image
R transmlssmn des donnees

o et permettant le déve]oppement de__ IR
nouveaux services tels: - :

Ve Télétel
~ -~ vidéocommunication
- systémes burcauthues

- Le paysage commumcatlonnel a 6té .o
_ 'bouleverse passant du céble télephomque au

satellite et 4 la fibre _Qp_t]_qu_e, le_ progrés a -
aussi transformé la communicaﬁon interper—'
.sonnelle en commumcatlon de p]us en plus_ -
- médiatisée et technique. '

* A Nantes existent un centre de commu-

mcatlon (le C. C 0.) et une fondation pour_-. L
"les sc1ences de la commumcatlon o '
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| '.LES RISSOLES

Les rissoles sont pates faits avec

“une péte brlsée ou une péte feullietee

fourres d’une preparatlon a base de-

© - poisson, de v1ande, de légumes ou de

*fruits. Vous pouvez leur donner des :

" formes variées, cercles, chausson_s ou -
 petites bourses. .On lescuitala _fn'_ture._-'_

- chaude, a feu assez _\fi_f_ _ét elles se

" consomment tout de s_i_xi_te, commetout . "
e qui est friture, ‘Elles sont une maniére '

elegante d’utiliser-les restes..

pouvez varier 41’ 1nf1m en melangeant BT

- des farces relevées. -
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des cours de langue

des films, des concerts . .
un bar-restaurant agréable
une grande bibliothéque

une ambiance

LISEZ AUSSI' NOTRE
JOURNAL MENSUEL




PARIS ESCALE PRIVILEGIEE
'D'AIR FRAI\ICE SUR I.ES ROUTES

Profitez des vols d’Air France sur Pans Degustez disposition des offres spéciales pour mieux vous aider
nos repas et vins frangais. Aprés une bonne nuit a apprécier votre séjour a Paris.
a bord de nos Boeings 747, vous arriverez tot le matin De plus, Air France vous offre des correspondances
3 Paris et pourrez profiter d'une journée entiére. réguliéres pour toute I'Europe, ainsi que les villes

Le Bureau de Tourisme de Paris tient a votre principales des Etats-Unis.

AIR FRANCE 277
LE BON VOYAGE

Pour informations complémentaires, contactez votre agent de voyage ou AIR FRANCE, 3 I;arpong Road, tél. 233.7100-19. Réservations”
immédiates, tél. 234.7901-5. Agent Géneral: World Travel Service Lid., tél. 233.5900- §




